
中美便通樂 膜衣錠

【成  分】每錠含Sennosides.........................................................20mg
                 (as sennoside A‧B.......................................................12mg)
【適 應 症】緩解便祕。

【用法用量】一日一次，於睡前� (或空腹時)服用。成人1次1-2錠，12歲
� 以上適用成人劑量；6歲以上未滿12歲，1次1/2-1錠；3歲以上未滿6歲，

  1次1/4-1/2錠；未滿 3歲之嬰幼兒，請洽醫師診治，不宜自行使用。初

� 次應使用最小劑量，再視通便情況增減用量。醫師藥師藥劑生指示藥品。

【藥理特性】

1. 本藥是參考美國藥品典籍PDR及日本藥局方之處方，經本公司研發團

    隊設計配方，以科學化之製藥技術、CGMP最高品質要求標準，研製

� � 而成，外加膜衣，於晚上睡前服用後可發揮排便效果。

2. 本藥品採用天然草本植物Senna(番瀉葉)萃取，主要有效成分為Senn-
    oside A及B合劑，其作用機轉為投與後，於胃及小腸並未吸收，而是

� � 以原形到達大腸作用部位，經腸內細菌作用後生成代謝產物Rhein an-
    throne直接刺激大腸壁而促進大腸蠕動，才具有排便、緩下作用。

3. 便祕是指排便時間比一般正常的時間慢，而且糞便時常滯留於大腸及

    盲腸時間長，便祕並不會構成生命危險。

    在排除便祕因素為腸病變引起之外，便祕常見原因有壓力、藥物、飲

    食習慣、作息、缺乏運動、肥胖、妊娠(懷孕)、老年人胃腸蠕動功能

    低下....等，針對各不同因素作適度調適改善，再配合服用本藥，效果

� � 更佳。

   Sennosides被發現可緩解便祕，可藉由促進調節排泄功能而幫助便祕

� � 患者復原。

【包   裝】2-1000錠塑膠瓶裝、PTP鋁箔盒裝。
【儲存條件】25。C  以下，避免陽光直射。� � 
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【注意事項】
1.為防止兒童誤食請妥善保管。
2.避免陽光直射，宜保存於陰涼之處。
3.除非有醫師藥師藥劑生指示，孕婦及授乳婦不建議自行使用。
4.勿超過建議劑量，若有不適情況發生，應停止使用並請教醫師藥師藥劑生。
5.瀉劑不應長期使用，一旦排便正常，即應停藥。除非有醫師藥師藥劑
  生指示，不得連續服用一星期以上。應儘量以含纖維飲食，充分攝取
  水分及運動來改善便祕。
【警    語】
 1.除非有醫師藥師藥劑生指示，不得併用其它瀉劑。
 2.除非有醫師藥師藥劑生指示，曾經因本類藥物引起過敏症狀者不得使用。
 3.內服製劑使用期間，若有噁心、嘔吐、嚴重腹痛或發疹等過敏症狀時，
    應停止使用並請教醫師藥師藥劑生。
 4.若有血便及自發性腸道出血狀況，應立即停藥就醫。
 5.使用一星期後無效者，應立即停藥就醫。
 6.使用期間會有腹瀉發生，若腹瀉持續不止或加劇的情況下，應停止使
    用並請教醫師藥師藥劑生。
 7.除非有醫師藥師藥劑生指示，未滿3歲之嬰幼兒不得使用。
 8.禁止用於胃腸道阻塞、腹痛、嘔吐、噁心之患者。
 9.長期使用會造成電解質不平衡及水分缺乏。
10.senna類會使酸性尿液呈黃、棕色，鹼性尿液呈粉紅或紫紅色；且會
     使結腸黏膜變黑。
11.本藥含senna類成分，若有皮膚紅、皮膚癢等過敏症狀時，應停止使
     用並請教醫師藥師藥劑生。
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